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Compte rendu de la table ronde 2A 

« La Peur des autres » 

 

Méthode de travail de cette table ronde 

32 sœurs participaient à cette table ronde. Elles se sont réparties en 5 groupes. Chaque 

groupe devait travailler sur les thèmes suivant : 

a. « C’est quoi la peur la plus horrible pour chacune ? » 

b. « L’Autre : c’est qui, c’est quoi ? » 

Chaque sœur reçoit une fiche verte et une fiche rouge sur lesquelles elle répondra par un 

mot ou une phrase courte respectivement à chacune des  questions  a  et b ci-dessus. 

Chaque groupe désigne une rapporteuse. Après après avoir travaillé ensemble les groupes 

se scindent pour former de nouveaux groupes et faire le même travail. 

 

Voici les réflexions de l’ensemble des groupes : 

La peur 

En relevant les pour et les contre , il ressort que la peur primale  est naturelle, elle est moteur 

et permet de survivre  face aux dangers, la mort, la solitude, la souffrance, l’inconnu. C’est 

cet Autre l’inconnu, l’adversaire mais aussi le semblable, le frère qui va permettre la 

découverte et la richesse de valeurs différentes. 

La peur est : 

- rationnelle dans un sens positif, elle transforme, c’est un moteur qui permet de survivre, 

et dans un sens négatif c’est craindre d’être manipulé transformé à des fins politiques  

- irrationnelle : peur de la solitude, de la perte d’identité. 

La peur est une paralysie qui nous empêche de penser, d’agir. 

La peur nous empêche de penser, de réfléchir. 

Plus on a peur, plus on agit de manière irrationnelle. 

Ce sont les conséquences de la peur qui nous font encore plus peur. 

La peur vient de l’ignorance, de l’inconnu, de la solitude, de la mort, de perdre son humanité 

La peur est une émotion incontrôlable qui demande un travail pour arriver à la transcender. 

L’autre 

 « Tout ce qui n’est pas comme moi, je le rejette.» Or il faut aller et s’ouvrir à l’autre, 

appliquer le respect de soi et des autres par le travail pour surmonter son ego. Pour cela, la 

création de liens se fera par des femmes qui se lèvent pour aller vers l’autre et sa richesse. 

L’autre celui qui est différent de moi, c’est mon alter ego. 

L’autre c’est mon frère qui fait partie de mon univers 

L’autre c’est moi 

L’autre n’est pas moi 

L’autre fait partie de mon univers 

L’autre c’est la différence mais c’est en même temps l’espoir, un reflet de mon miroir qui 

m’enrichit de sa différence. 

La peur des autres : 

De nos différences 



 

 

 

 

 

L’effet miroir dans le manque de confiance 

De décevoir 

Perdre sa dignité, l’incontrôlable, l’étranger pour soi, l’inconnu 

Eviter le repli sur soi, vaincre ses peurs pour s’ouvrir et recevoir 

Respect et Tolérance 

En Franc Maçonnerie on apprend à se familiariser avec l’étranger en soi. Ce que l’on 

accepte de nous permet de l’accepter des autres. La maçonne a le devoir de transmission. 

 

 

Vers 12h30 toutes les sœurs se retrouvent ensemble pour écouter les rapporteuses et une 

discussion riche a permis de rédiger les 5 phrases suivantes : 

 

1. La peur est une émotion, qui peut être incontrôlable, qui demande à être travaillée, 

surmontée et transcendée. 

2. Il faut refuser que la peur soit un outil de manipulation et de stigmatisation contre les 

autres. 

3. Il faut vaincre ses peurs pour s’ouvrir aux autres et recevoir d’elles et d’eux. 

4. L’autre nous enrichie par ses différences. 

5. La connaissance de soi-même permet d’aller vers les autres. 
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